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A. ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP

Zakladni skola Jindfichtv Hradec Il, Janderova 160

Janderova 160/l
JindfichGv Hradec

37701
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Jan Javorsky
Telefon na reditele 384 361911

E-mail na reditele

jan.javorsky@2zsjh.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika

Mgr. Lucie Hronova

prevence
Telefon 384 361910
E-mail lucie.hronova@2zsjh.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Dagmar Duskova

Telefon 384361910
E-mail dagmar.duskova@2zsjh.cz
Podet tfid Pocet zakl/studentd

ZS — 1. stupefi 10 269

ZS - 1. stupent 3 227

8leté Gymndzium — (Prima az Kvarta) 0 0

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda) 0 0

SS — ostatni 0

Celkem 18 496
Pouzité zkratky:

SPP — Skolni preventivni program
RCH — rizikové chovdni

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

VP = vychovny poradce

TU = tridni ucitel

PCR = policie Ceské republiky




B. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU SPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola JindfichQv Hradec Il se nachazi ve stfedu mésta v blizkosti méstské
infrastruktury, ¢imz je ve vyhodné poloze pro dojizdéjici zaky. Prvni stupeni Skoly nabizi pro
talentované zaky vytvarné a hudebni vychovy rozsifenou vyuku se zamérenim na uvedené obory a
ve spoluprdci se sousedni zakladni uméleckou Skolou tak napomaha k rozvoji schopnosti a ziskani
potfebnych dovednosti v uméleckych oborech.

Pocet pedagogickych pracovnikl je 47 (z toho 5 muzl), z toho 1 specidlni pedagozka, 10
asistentek pedagoga, 5 vychovatelek skolni druZiny a 1 externi pedagogicka pracovnice.

1. ZS spolupracuje i s ostatnimi zakladnimi $kolami v Jindfichové Hradci (v lofiském $kolnim
roce $kola spolupracovala zejména s IlI. ZS) a dale i s mimohradeckymi $kolami jako napfiklad ZS a
MS Plavsko, ZS Veseli na LuZnici, Blatské sidlisté 23, popiipadé s dal$imi $kolami.

Spolupraci $kola navazala i se stfednimi $kolami v Jindfichové Hradci jako napfiklad se SZ5, GVN,
OA TGM a té# s mimohradeckymi $kolami - napfiklad se SS spojli a informatiky Tabor.

Jiz dlouhodobé $kola spolupracuje také s institucemi jako je Policie CR, odbor Skolstvi, mladeze
a télovychovy a odbor socialnich véci pri M&U J. Hradec, Pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP ) v J. Hradci a Pelhfimové (programy, prednasky, besedy), SVP C.Budé&jovice (ambulantné
J.Hradec) a dalSimi. Nékteré z téchto instituci sidli v blizkosti Skoly (SVP, PPP..), coZ je pro zaky i
jejich rodice vyhodou a jsou jimi v pfipadé potfeby vyuZivany.

2. Zhodnoceni situace ve skole z pohledu pedagogu, Zaka a rodicu

V rdmci toho, ze SPP $koly vychazi z ndzorl a potieb pedagogt, 74kl a rodicd, bylo k jeho
sestaveni vyuzito (mimo jiné) vysledk( z komplexni evaluace skoly (realizovana v dubnu a kvétnu
2019 - tzv. Mapa $koly), kde se mély moznost vyjadfit vSsechny jmenované skupiny.

Nazory déti jsou sledovany kontinualné béhem celého skolniho roku, v rdmci diskuzi pfi
bézné vyuce, etické vychové i mimo bézné skolni aktivity. K vyjadreni svych nazort, pozadavkd,
prani a podnétl mohou Zaci vyuzit i Skolni schranku divéry a Skolni parlament, jehoz fungovani
bylo v minulych letech kvuli covidové situaci omezeno, vloni jiz vsak byla jeho ¢innost plné
obnovena.

V Mapé skoly Zaci prvniho stupné uvedli, Ze pfevazna vétsina z nich chodi do Skoly rada a
ma ve Skole kamarady. Jako lehce rizikova se jevi oblast tykajici se fyzického ublizovani déti mezi
sebou. V oblasti komunikace déti se svymi uciteli je vétSina déti spokojend, ma pocit, Ze mlze
svobodné vyjadfit svlij ndzor a mlze se na ucitele obracet se svymi problémy.

U zaka druhého stupné vysla velmi dobfe oblast pratelskych vztah( mezi spoluzaky (vétSina
oznacila své vztahy ve tfidé za pratelské), vétSina téz uvadi, Ze ve tfidé nedochazi k fyzickym
utokdm (problémy jsou spiSe ve slovnim napadani). Vétsina je téZ spokojena s podminkami ve
tridé pro uceni a praci.



K slabSim oblastem patti spokojenost s nabidkou krouzkl. Polovina zak( chodi do Skoly
rada. V oblasti Sikany uddva 55% druhostupnovych déti, Ze se s ni nesetkalo, 10% naopak uvadi, ze
ji samy zazily.

Rodice zakl ve vétsiné uvedly, Ze jsou spokojeni s komunikaci s tfidnimi uciteli i
informovanosti o chovani ditéte a s konanim skolnich akci. Dvé tfetiny rodicl jsou s kvalitou vztah
mezi zaky spokojeni, jedna tfetina spiSe ne. Za slabsi oblast povaZuji nabidku Skolnich krouzka.

Vétsina pedagogickych pracovnikd nema s Zaky zdvaznéjsi problémy z hlediska chovani, ale
malé procento uvedlo, Ze se setkali s provokacemi ze strany zak(l, nepovoleného nataceni na mobil
i agresivitou ze strany rodicl. Fyzické napadeni ze strany Zak(l nikdo nezaZil, ale tfetina se setkala
s hrubou vulgarnosti v{ici své osobé.

V hodnoceni se vyjadfovali i provozni zaméstnanci Skoly, ktefi ve vétsiné uvedli, Ze mivaji
problémy s chovanim nékterych zaka vici své osobé.

V loriském Skolnim roce $kola resSila problémy zak( tykajici se ublizovani spoluzakiim a Sikany.

Z predchozich vysledku vyplyva, Ze $kola se i nadale jako v minulych letech bude primarné
zamérovat na tyto oblasti:
o Sikana (véetné kybersikany) a vée kolem ni (prevence, fe$eni, DVPP...)
e Klima skolnich tfid
e Agresivita a vulgarni chovani zakl
Dale pak ostatnimu rizikovému chovani jako:
e zavislost na mobilnich telefonech, socialnich sitich, PC atd.
e ndvykové latky (zvlasté s obsahem nikotinu)
e dalsi (poruchy pfijmu potravy, vandalismus, sebeposkozovani aj.)

3. Hodnoceni SPP minulého 3kolniho roku
Cilem prevence rizikového chovani zaku bylo:

e zajistit dostate¢nou informovanost v oblastech: drogové zavislosti, Sikany, kriminality
mladeze, zdravotnich rizik ve vyvoji jedince (anorexie, bulimie, ...), sexudlnich rizik spojenych
s chovanim a jednanim, osobniho bezpeci, kybersikany a dalSich moznych rizik (specificka
primarni prevence)

e rozvoj spoluprace v ramci tfidnich kolektiv(i (nespecificka primdarni prevence)

e spoluprace skoly, Zak(l a zdkonnych zastupct zaku

Co se podarilo splnit:

e jiz dlouhodobé je velmi dobra spoluprace s vychovnym poradcem skoly (zaméreni se na
spolupraci s rodic¢i problémovych 7Zakd v soucinnosti s odbornymi institucemi — PPP —
pracovité J. Hradec, SVP C. Budé&jovice a J.Hradec, PPP Pelhfimov, OSPOD)

e vzdélavani jednotlivych pedagogli v oblasti tykajici se prevence RCH popf. s ni souvisejici

e vyuZivani ,schranky divéry” jako dalSi mozZnosti reseni probléma zaka

e celoroéni fungovani sluiby SPP pro Zaky, rodice i pedagogické pracovniky — ,Prostor pro
tebe”



e dlouhodobé preventivni programy v nékterych tridach zamérené na zlepSeni tfidniho
klimatu (vedené SMP)

e celorocni fungovani skolniho parlamentu, ktery Zaci mohli vyuzit jako dalSi cestu pfi reSeni
svych problému

Pobytové a preventivni akce:
» Nespecificka PP
Trida Akce Lektor Datum

6.ro¢niky Adaptaéni pobyt SMP, VP Z4ri 2022
» Spoluprace s rodici
Nazev akce Lektor Datum
Prostor pro tebe (konzultaéni | SMP, VP Celoroc¢né kazdy Ctvrtek
hodiny SPP)
» Specificka PP
Realizované preventivni programy:
Trida Nazev programu Lektor Datum
5.E Dlouhodoby PP na zlep3eni tfidniho | Mgr.L.Hronova (SMP) Rijen - prosinec
klimatu 2022
5.E Dlouhodoby PP na zlepSeni tfidniho | Mgr.Petra Davidova Leden — Cerven
klimatu (OMP) 2023
7.A Nebezpedi na sitich Mgr. Radim Strojek Duben 2023
(ACET)
7.B Nebezpecdi na sitich Mgr. Radim Strojek Duben 2023
(ACET)
8.A Poruchy pfijmu potravy Mgr.L.Hronova (SMP) Duben 2022
8.B Poruchy pfijmu potravy Mgr.L.Hronova (SMP) Duben 2022
9.A Prevence HIV Mgr.L.Hronové (SMP) Kvéten 2022
9.B Prevence HIV Mgr.L.Hronové (SMP) Kvéten 2022
9.A Alkoholismus Mgr.L.Hronové (SMP) Kvéten 2022
9.B Alkoholismus Mgr.L.Hronova (SMP) Kvéten 2022
8.A Koureni Mgr.L.Hronova (SMP) Brezen 2022
8.B Koureni Mgr.L.Hronova (SMP) Brezen 2022
8.A Pravni odpovédnost v oblasti RCH Policie CR Kvéten 2023
8.B Pravni odpovédnost v oblasti RCH Policie CR Kvéten 2023
9.A Pravni odpovédnost v oblasti RCH Policie CR Kvéten 2023
9.B Pravni odpovédnost v oblasti RCH Policie CR Kvéten 2023

Co se nepodafilo:



- vetsi realizace placenych preventivnich programt specifické prevence (z divodu malé
nabidky a ¢asovému vytiZeni realizujicich organizaci)

C. CILE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Klima skoly —spoluprace a pozitivni vztahy mezi Zaky — uciteli — rodici (v ro¢nicich i napfic,
supervize, vzajemna kolegialni podpora, spoluprdce s druZinou aj.)

spoluprace spolku Partner se Skolou -pofadani spole¢nych akci, pravidelna setkavani

pravidelna realizace setkavani ucitel( - LORA

supervize a intervize pedagogl

YV V VYV V

,UcCime se navzajem “ (aktivity mezi tfidami, ro¢niky, predméty)

2. Sikana — prevence, DVPP pedagogickych pracovnikd, v pFipadé vyskytu efektivni feSenf
programy specifické a nespecifické primarni prevence
DVPP v oblasti prevence Sikany a zpUsobu jejiho feseni

3. Preventivni aktivity i v dalSich oblastech RCH
» programy specifické i nespecifické PP na dalsi rizikové jevy (koufeni, drogy, alkohol, dopravni
vychova aj.)

D. SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogi

e spoluprace pedagogickych pracovnikd v ramci spolec¢nych projektd (mezi predméty, tridami,
stupni, spoluprace s druzinou...)

e komunikace a predavani zkuSenosti (LORA, vzdjemné navstévovani hodin, supervize,
formalni i neformalni setkavani, diskuze na poradach zamérené na oblast feSeni vychovnych
problému a rizikového chovani zaku ve Skole, Prostor pro tebe)

e DVPP



2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné Pocet |Datum konani Realizator — Pocet
zaméreni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogl

Viz Plan DVPP
(zodpovida reditel

Skoly)

Sikana 8 leden 2024 ZVa$

Internetova 4 fijen 2023 E - bezpedi

nebezpeci

ADHD 8 fijen 2023 Mgr.et
Mgr.M.Dobidsova

Formativni 8 listopad 2023 Mgr. Jifina

hodnoceni Majerova

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné Pocet hodin | Datum konani | Realizator — organizace,
zaméreni vzdélavani odbornik

Krajské a okresni Celodenni | podzim OoMP

konference metodiki | akce jaro JihocCesky kraj
prevence

Dle nabidky

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

e pravidelné porady pedagogického sboru, rozsiteného vedeni, metodickych sekci

e schlzky SPP — metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog

e sdilené ulozisté

e LORA

e neformalni setkavani pedagogickych pracovniki

e vedeni KARET TRID - obsahuji evidenci preventivnich program0 tfidy, dalsi aktivity t¥idy,
zaznam rizikového chovani, osobni pozndmky TU

e ,Prostor pro tebe”

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniku na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly: 3 3 0
Ucitelé (véetné vedeni) | 31 31 0
Vychovatelé 5 5 0




Specialni pedagogové 1

Asistenti pedagoga 10

10

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby sezndmeni rodich s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a SPP
O ¢innosti SMP budou v pFipadé potieby rodi¢e informovat tfidni ucitelé - naplf prace $kolniho

metodika prevence RCH (viz vyhl. & 72/2005 Sb.), kontakt a konzultaéni hodiny SMP, SPP
Vsechny potfebné informace a kontakty jsou uvedeny na vyvésce a webovych strankach skoly.

Jméno SMP Email

telefon

Konzulta¢ni hodiny

Mgr. Lucie Hronova

lucie.hronova@2zsjh.cz

384 361910

kdykoli po domluvé
(kabinet 2.patro)

e seznameni 2akd s mozZnosti vyuZivat skolni schranku davéry, ¢innost Skolniho parlamentu,
poradenska sluzba - “Prostor pro tebe”

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

Datum konani

Realizator, prednasejici

Dle nabidky

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

Akce spolku rodicd PARTNER

Dle nabidky

P.Jahodova (predsedkyné
spolku)

Akce skolni druZiny

dle planu akci SD

I.Masarova

Vanocni dilny

prosinec

Partner + vybrani PP

Dvojka v pohybu (Zumba)

Bfezen 2023

Mgr.L.Hronova

Skolska rada

fijen, Cerven

Mgr. Pavlina Svobodova
(pfedsedkyné SR)

Literarni kavarna podzim Mgr.M.Landkammerova
Tridni besidky rlizné Tridni ucitelé 1.stupné
Ctenarska dilna pro déti a rodice B&hem SR Mgr. J.Vodackova

Poradna pro vybér knizek détem

Prosinec 2023

Mgr. J.Vodackova
Mgr. M.Landkammerova

Prostor pro tebe

Kazdé pondéli 13.00-
14.00

Mgr.Lucie Hronova
Mgr.Dagmar Duskova




I1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
1. Zptsob seznameni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a SPP

Fungovani a ¢&innost SMP a VP bude rodi¢dim znovu pfipomenuta na podzimnich tfidnich
schlzkach.

Détem bude &innost SMP a VP zopakovana na tiidnickych hodindch popft. hodinach etické
vychovy a dale osobné& SMP a VP, které osobné viechny tfidy navtivi.

2. Specificka primarni prevence

Rocnik Preventivni aktivita Realizator
5. KouFeni SmP
4.5. »Skryta nebezpecdi internetu” ACET (R.Strojek)
6. »Skryté ostny Sikanovani“ L.Hronova (SMP)
7. »Nebezpedi na sitich” E - bezpedi
8. »Nebezpeci na sitich” E - bezpedi
8. ,Koureni” L.Hronova (SMP) popt. dle nabidky
9. »Alkohol” L.Hronova (SMP) popt. dle nabidky
9. ,Drogy” L.Hronova (SMP) popt. dle nabidky
. Zavislosti + soudni proces PCR
1.-5. Dopravni hfisté DDM
dalsi dle aktualni nabidky

Prace s filmem

Roc¢nik | Nazev (problematika) Realizator
9. Jakub (domaci nasili) TU/SMP
8. Sami (poruchy pfijmu potravy) TU/SMP
8. Na hrané (manipulace) TU/SMP
7. Mezi sténami (3ikana) TU/SMP
9. Abstinent (alkohol) TU/SMP
9. Mezi nimi (AIDS) TU/SMP

2.1. Jednorazové aktivity pro zaky
(Predndska, projekce videofilmi — pouze informativni programy, pro vice Zdk, trid najednou)

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

Dle nabidky
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2. 2. Specificka prevence (indikovana a selektivni) pro Zaky ve vyuce, reagujici na

individualni situaci ve tfridé

RCH které bude feseno: ‘ Spatné vztahy ve t¥idé 7.B

Jak byla situace zjisténa: Oznameni nékterych 74k na nevhodné chovéni spoluzak SMP

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Zapojeni okresniho metodika prevence (Mgr.P.Davidové) k dlouhodobému intervenénimu

programu + TU/VP Mgr. Dagmar Duskova

Kdy bude situace feSena: listopad 2023 — leden 2024

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:
Komunitni/diskuzni kruh, skupinova prace

ZpUsob ovéreni efektivity intervence: pozorovani, pohovory s Zaky

3. Nespecificka primarni prevence

ROCNIK
PREHLED AKCI 1.]2.|3.(4.|5.|6.(7.|8.|9.
Adaptacni kurz pro 6. rocniky P
Den Zemé F|F|F |F|F|F[F F
Celoskolni, meziro¢nikové a oborové projekty (F (F |F |F |F |F |F F
Krizové situace —
poznavani mistni krajiny a orientace v ni
Literarni kavarna F |F F
Noc/Den s Andersenem F IF
Mikulasska nadilka P|P|P|P P
Posledni zvonéni F
Pfedmétové exkurze F|F|F|F|F|F|[F F
Pfibéhy bezpravi P
Vanocni besidky FI|F|F |F|F|F|F F
Zlaty Amos aneb $kola naruby F|F|F|F|F|F|[F F
Halloween F|F |F F
3.1. Volnocasové aktivity pro zaky
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci programu

frekvence konani

Ctenarska dilna

1 hod. tydné

J.Vodackova,
M.Melounkova

Dramaticko — pohybovy krouzek

1 hod. tydné

J. Vodackova
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Zabavna matematika 1 hod. tydné M.Melounkova
Cambridge Movers 1 hod. tydné T.Moravcova
Cambridge Starters 1 hod. tydné M.Krajicova
Informatika 1 hod. tydné M.Tucek
Roztleskavacky 1 hod. tydné L.Hronova
Sportovni krouzek 2 hod. tydné Skolni druZina
Doucovani Pedag.pracovnici

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI NESPECIFICKE PREVENCE RCH
e Spani ve skole
e Vicedenni Skolni vylety

V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP J.Hradec Mgr. Petra Davidova 725438 733
Okresni metodik prevence Metodik.jh@pppcb.cz
SVP Mgr. Jifi Mikulec 777 356 748

384 351 366
OSPOD Mgr. Marcela Longinova 384 351 321
Détsky psycholog Mgr. Michal Hanzlovsky 606 237 063
Klinicky psycholog Mgr. Kamil RySka 604 419 183
Rodinna poradna Mgr. Bc. Karel Mochar 702 148 771

Mgr. Gabriela Chytrova Poradna@ijh.cz

POLICIE CR prap. Véra Mzikova 724 250 836

974 233 207

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

vedeni Deniku SMP
vedeni Karet tfid

sociometricky prazkum ve tfidach (dle potreby), depistaze

reflexe v rdmci tfidnich hodin, etické vychovy, skolniho parlamentu

Vil. ZAVERECNE INFORMACE

Efektivni prevence rizikového chovani ve skole pfispiva k predchazeni a minimalizaci
rizikového chovani u Zaku, vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Dale
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prispiva ke zvySovani vSeobecné informovanosti mezi rodici, uciteli a zaky s cilem zajisténi
maximalni primdrni prevence téchto jevl. Vyznamnou ulohu v této ¢innosti ma Skolni metodik
prevence, ktery Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky a pfispiva
tim k podpore bezpecného a zdravého klimatu ve tfidé a ve Skole, vyhodnocuje varovné signaly
spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou &innost. Skolni metodik
prevence se déale spolupodili na tvorbé a napliiovani Skolniho preventivniho programu $koly a na
organizaci vzdélavacich program( a besed spojenych s uvedenou problematikou.

VIil. PRILOHY

€.1 Krizové plany skoly

Datum Podpis feditele/feditelky
Skoly

Seznameni reditele/reditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP
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