LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ 2025

Urceno pro zaky 8. rocniku (nahrada za lonsky sk. rok)

Misto: Skicentrum Rokytnice nad Jizerou

Termin: 09.-14.02.2025(nedéele-patek)

Ubytovani: Chata AKUMA (véetng plné penze) B
- _ B

Vedouci kurzu: Mgr. Kun Pavel -

Zdravotnik+lektor: Mgr. Mynarova Michaela

Lektori: Mgr.Vodacek Jiri, Mgr. Haneflova Kristyna,

Gebrova Katerina




ROZPOCET

Polozka Castka Celkem
ubytovani + strava 950,-/den/dité 4.750,-
skipas 2210,/ 4/ze7dni 2210,- /4 dny
doprava 810,-/osobu 810,-
celkem na osobu cca 7.700,-
POJCpVNE’ SKISERVIS  |lyZe, boty, hole, bryle +

KUNZAK — pro zajemce |potvrzeni 1200,-

Nutno mit v elektronické pokladnicce zaka uvedenou castku 7.700 K¢ do 17.01.2025.




KONTAKTY

» Chata AKUMA Rokytnice nad Jizerou
»Pavel Kun, 734492426




SEZNAM VECI

» sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim a brzdou (vak na lyze)

> lyzaFské boty + lyzaFské hole sjezdové + HELMA (POVINNA) +
» lyzarské bryle + chranic patere (doporucujeme)

» LZE PUJCIT PRES SKOLU ZE SKISERVISU KUNZAK!

» lyzarské vosky (dobrovolné)

» zimni bunda ( vétrovka ) + lyzarské kalhoty

» ostatni teplé doplnky: zimni Cepice, rukavice 2x

> batoh na lyzarské boty ( NE igelitove tasky )

» domaci obuv a odév

> hygienické potreby

» dostatecné mnozstvi spodniho pradla

> IDEALNE ZABALIT DO VELKE TASKY, BATOHU! /méné tasek, lépe/

» kapesné v rozumné vysi (300,- postaci )




DULEZITE

»Potvrzeni o bezpecnostnim serizeni lyzi ( postaéi

potvrzeni od zakonnych zastupcu )
»Kartu poijisténce
» Bezinfekcnost ( ne stari 3 dny)

» Potvrzeni od lékare ( staci, pokud mate zdravotni prohlidku
platna 2 roky)

» Cestne Prohlaseni

»V PFIPadé neucasti na kurzu ( pisemné zduvodnéni
zakonnymi zastupci )




CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze mé dité ........ ..o ,thida........... je zdravotné zpusobilé k Ucasti na
LVK v Rokytnici nad Jizerou v terminu od 09.-14.2.2025.

Dale potvrzuji odborné serizeni vazani lyzi / eventualné prikladam potvrzeni /.

Pri vazném onemocnéni nebo zavazném kazenském prestupku ditéte /poruseni skolniho Fadu/ zajistime odvoz domi na
nase naklady.

Také prohlasuji, ze jsme nezatajili zadné udaje o zdravotnim stavu naseho ditéte, které by mohly byt zavazné vzhledem k
cinnostem na LVK/ alergie, epilepsie, diabetes, srazlivost krve,.../.

Prikladam potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni od lékare, ( pripadné seznam lékq, které pravidelné uziva ).

Souhlas rodi¢u s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte vedoucimu / zdravotnikovi akce v dobé konani LVK, tj.
od 09.-14.2.2025 souhlasim s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu svého nezletilého syna/ dcery :
.................................................................. Nar. .....c..coeeeveuenne..... Ve smyslu ustanoveni § 3| zakona ¢.
372/201 1 Sb. o zdravotnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pedagogické zajisténi LVK:

I. Kdn Pavel vedouci kurzu, zdravotnik
2.Vodacek Jiri instruktor
3.Mynarova Michaela instruktor
4. Haneflova Kristyna instruktor
5. Gebrova Katerina instruktor
Vo dne................ 2025

ZakonNy ZASTUPCE: ...ouuinniit i




PROGRAM

den dopoledne odpoledne prednaska vecerni program
prijezd na kurz a
ubytovani, seznameni |bezpecnostni a
se s okolim, rozdéleni |organizacni pokyny,
NE 09.02.|sraz, odjezd z J. Hradce; |do druZstev; pravidla FIS; hry, tfidni aktivity;
zadkladni oblouk — pohyb a bezpecnost v
vSeobecnd a oblouk v pluhu, z pluhu,/horském prostredi,
specializovana sjezdova |jizda na vleku a sedac. |prvni pomoc, horska
PO 10.02.|prlprava; lanovce; sluzba; hry, tfidni aktivity;
snozny oblouk - kratké,
stredni, dlouhé vinovka, zakladni historie lyzovani,
UT 11.02.|oblouky; carvingovy oblouk; vystroj a vyzbroj; hry, tridni aktivity;
navazované oblouky, |zkraceny vycvik,
ST 12.02. |slalom; vychazka; spolecenské hry hry, tfidni aktivity;
zdokonalovani techniky,
modifikované oblouky, [funcarving, stfedni rozbor videa,
CT 13.02. |metodika oblouku; carvingovy oblouk; vyhodnoceni kurzu; hry, tfidni aktivity;
odjezd z kurzu, prijezd
PA 14.02. |baleni véci, uklid; do J. Hradce, rozchod;




CHATA AKUMA - ODKAZY

http://www.chataakuma.cz/

https://www.google.com/search?q=chata+akuma&sxsrf=ALiCzsbcmVQRwtrpj-
CXiNysqaCOQLTp-
HQ:1662455916760&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiQyf3yév_5

AhW6gfOHHWUDBO0sQ AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=1057&dpr=1

https://www.skiareal-rokytnice.cz/
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https://www.skiareal-rokytnice.cz/

	Snímek 1: Lyžařský výcvikový kurz 2025
	Snímek 2: Rozpočet
	Snímek 3:  Kontakty 
	Snímek 4: Seznam věcí
	Snímek 5: DŮLEŽITÉ
	Snímek 6: Čestné prohlášení
	Snímek 7: Program
	Snímek 8: Chata AKUMA - odkazy

