LﬁSKY VYCVIKOVY KURZ 2026

PRO ZAKY 7. ROCNIKU (V RAMCI SVP)
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ZAKLADNI INFORMACE

Misto:

Skiareal Rokytnice nad Jizerou

Termin:
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UbYtOVﬁﬂi:
Chata AKUMA (vcetne plné penze)




PEDAGOGICKE ZAJISTENI LVK |L
Vedouci kurzu, instruktor: KONTAKTY @

Michaela Mynarova

Pavel Kun, Jiri Vodacek, Kristyna Haneflova
Zdravotnik: (S 299 hOh
Martina Koudelkova
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Ubytovani + strava 4 750 K¢ (950 K¢/den) - | - -
Doprava 800 R¢ (priblizna cena) SKO LNI POKLADNICKY

Skipas 2 210 Ke (A dny)
| Zaloha
Celkem ¢ 760 Rec (SOP S tisic) 4 000 K¢ do 3I. 01. 2026 ’

Ski servis Runzak (pro zajemce) | 2‘3%?)%]:; do 20. 02. 2026

- lyze, boty, hole, bryle + potvrzeni o serizeni 1200 K¢




PROGRAM s

Den

Dopoledni vycvik

Odpoledni vycvik

Prednaska

Vecerni program

Nedéle 8. 3.

sraz na vlakovém nadrazi,
10 hodin odjezd z J. Hradce

ptijezd na kurz a ubytovani

bezpec€nostni a organizaéni pokyny,
pravidla pohybu na sjezdovce

osobni volno

Pondéli 9. 3.

vSeobecnd a specializovana

sjezdova priprava

zékladni oblouk — oblouk v pluhu,

pluhu, jizda na vleku a lanovce

V4

pohyb a bezpecnost v horském
prosttedi, prvni pomoc, horska
sluzba

hry, tfidni aktivity

Utery 10. 3.

snozny oblouk - kratky, stfedni,
dlouhé oblouky

vlnovka, zdkladni carvingovy oblouk

historie lyzovani, vystroj a vyzbroj

hry, tfidni aktivity

Streda 11. 3.

navazované oblouky, slalom

zkraceny vycvik, odpocinek

odpocinek

hry, tfidni aktivity,

odpocinek

Ctvrtek 12. 3.

modifikované oblouky, metodika
oblouku

zdokonalovani techniky, funcarving,
sttedni carvingovy oblouk

rozbor videa, vyhodnoceni kurzu

zavereCny program,

spole€ensky vecer - disco

Patek 13. 3.

baleni véci, uklid

odjezd z kurzu, ptijezd do J. Hradce cca.
mezi 16 - 17 hod, rozchod

i)

.




* sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim a brzdou (vak na lyze
- lyzaFské boty, sjezdové hole, HELMA (POVINNA) + bryle
 kdo ma3, tak chranic¢ patere (doporucujeme)
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« zimni lyzarska bunda, lyzarske kalhoty, mikina
« ostatni teplé doplnky: ¢epice, rukavice na lyze 2x, termo pradlo
« domaci obuv a odév

 dostatechné mnozstvi spodniho pradla a tricek %
* lyzarské ponozky (podkolenky - musi byt vyssi nez preskace)
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cocee - vhodné zimni boty na vychazky <
 kapesné v rozumné vysSi (300 K¢ staci)
E%é « batoh na lyzarské boty (NE igelitova taska) ;'%

- IDEALNE zabalit do velké tasky/batohu (méné tasek, lépe)



) DULEZITE <

Déti po prijezdu
na chatu Posudek o zdravotni zpiisobilosti

(staci, pokud mate z tabor, je platny 2 roky)

%[{* odevzdaji obalku,
ve ktere bude: Prikaz pojistence

Cestné prohlaseni + bezinfekcnost

= | 'i v pripade nedqcasti na kurzu je nutne pisemne k!lg”"
zdavodneéni zakonnymi zastupci.



SKIAREAL ROKYTNICE NAD JIZEROU

i ‘
> fu 4 '
= Sratan,
N\ MGG
4, RSN

y 3 ‘Hh
el

RTINS "J,

' Tﬂﬂ)l'yilﬂﬁ"}hﬂ!

" it

f '!‘! ”WW' {:"‘”.%

v;wvu»* wil,

1

! ”r?w%

’ﬁaf e

)

il






	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9

