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Čt  1.10. polévka Polévka z vaječné jíšky (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Vepřové v mrkvi, Brambory, Čaj s citrónem, Jogurtové mléko (A: 01,03,07,09)
oběd 2 Bramborové krucánky s mákem, Čaj s citrónem, Jogurtové mléko (A: 07)

Pá  2.10. polévka Polévka česneková (A: 01,07,09)
oběd 1 Kuřecí nudličky v kari omáčce I., Rýže dušená BASMATI, Čaj se sirupem, Ovocné

pyré (A: 07,09,10,11)
oběd 2 Kuřecí nudličky v kari omáčce I., Kuskus, Čaj se sirupem, Ovocné pyré (A:

01,07,09,10,11)
Po  5.10. polévka Polévka gulášová (A: 01)

oběd 1 Kaše krupicová sypaná čokoládou a kakaem, Čaj s citrónem, Ovoce (A:
01,05,06,07,08)

oběd 2 Kovbojská pánev, Chléb, Čaj s citrónem, Ovoce (A: 01)
Út  6.10. polévka Polévka bramborová s ovesnými vločkami (A: 01,09)

oběd 1 Vepřový plátek po novohradsku, Těstoviny, Džus (A: 01,07)
oběd 2 Vepřový plátek po novohradsku, Brambory, Džus (A: 01,07)

St  7.10. polévka Polévka zeleninová s pohankou (A: 07,09)
oběd 1 Katův šleh, Rýže dušená BASMATI, Džus (A: 10)
oběd 2 Katův šleh, Brambory opékané, Džus (A: 10)

Čt  8.10. polévka Polévka z kysaného zelí (A: 09,12)
oběd 1 Italský krůtí plátek, Luštěninový salát se zeleninou(teplý), Čaj ovocný, Ovoce (A:

07,09,12)
oběd 2 Ploché špagety s česnekovým špenátem a sypané sýrem, Čaj ovocný, Ovoce (A:

01,07)
Pá  9.10. polévka Polévka zeleninová se sýrovým kapáním (A: 01,03,07,09)

oběd 1 Debrecínský guláš, Těstoviny, Džus (A: 01,06)
oběd 2 Debrecínský guláš, Rýže dušená, Džus (A: 01,06)

Po  12.10. polévka Polévka luštěninová (A: 09)
oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, Čaj s citrónem (A: 01,03,07,12)
oběd 2 Těstoviny se slaninou,houbami a bazalkou, Čaj s citrónem (A: 01,07)

Út  13.10. polévka Polévka zeleninová (A: 07,09)
oběd 1 Hovězí na pepři, Bramborové knedlíky, Okurkový salát - příloha, Čaj ovocný (A: 01)
oběd 2 Hovězí na pepři, Těstoviny, Okurkový salát - příloha, Čaj ovocný (A: 01)

St  14.10. polévka Polévka vývar  s těstovinami (A: 01,07,09)
oběd 1 Kuřecí medailonky, Rýže dušená, Kompot ovocný - příloha, Čaj se sirupem, Rajčata -

příloha (A: 07)
oběd 2 Kuřecí stehno pečené, Rýže dušená, Kompot ovocný - příloha, Čaj se sirupem,

Rajčata - příloha (A: 01,09)
Čt  15.10. polévka Polévka selská ii. (A: 01,07,09)

oběd 1 Veronské masové klopsy, Kaše bramborová, Salát zeleninový míchaný s křenem,
Džus (A: 01,03,07,10,12)

oběd 2 Veronské masové klopsy, Brambory m.m., Salát zeleninový míchaný s křenem, Džus
(A: 01,03,07,10,12)

Pá  16.10. polévka Polévka brokolicový krém (A: 07,09)
oběd 1 Plovdivské maso, Celozrnné těstoviny, Čaj se sirupem, Mléčný nápoj (A: 01,07)
oběd 2 Plovdivské maso, Rýže dušená s kukuřicí, Čaj se sirupem, Mléčný nápoj (A: 01,07)

Po  19.10. polévka Polévka cizrnová
oběd 1 Mexický guláš, Rýže dušená BASMATI, Čaj se sirupem, Tvarohový krém s čokoládou

(A: 01,03,07,09)
oběd 2 Mexický guláš, Těstoviny, Čaj se sirupem, Tvarohový krém s čokoládou (A:

01,03,07,09)
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Út  20.10. polévka Polévka kapustová (A: 03,07,09)
oběd 1 Losos zapečený v hořčičné omáčce, Brambory, Čaj se sirupem, Cereální plátek v

čokoládě (A: 01,04,06,07,09)
oběd 2 Těstoviny (noky)se sýrovou omáčkou s nivou, Čaj se sirupem, Cereální plátek v

čokoládě (A: 01,06,07)
St  21.10. polévka Polévka kmínovo-krémová s vejcem (A: 01,03,07,09)

oběd 1 Americká kotleta, Kaše bramborová, Kompot ovocný - příloha, Čaj ovocný, Ovoce (A:
01,03,07,09,10)

oběd 2 Americká kotleta, Brambory, Kompot ovocný - příloha, Čaj ovocný, Ovoce (A:
01,03,07,09,10)

Čt  22.10. polévka Polévka česneková (A: 01,07,09)
oběd 1 Hovězí nudličky v pikantní omáčce, Těstoviny, Džus (A: 01,07,09,10)
oběd 2 Hovězí nudličky v pikantní omáčce, Bulgur s praženými nudlemi, Džus (A:

01,07,09,10)
Pá  23.10. polévka Polévka rajská s těstovinami (A: 01,07)

oběd 1 Kuřecí prsa po čínsku, Rýže dušená BASMATI, Čaj se sirupem, Jogurtové mléko (A:
01,03,06,07,09,10)

oběd 2 Zapečené těstoviny s krůtím masem a brokolicí,sýr, Čaj se sirupem, Jogurtové mléko
(A: 01,03,07)

Po  26.10. polévka Polévka dýňová (A: 07,09)
oběd 1 Uzené maso vařené, Hrachová kaše, Chléb, Zelenina, Džus (A: 01)
oběd 2 Čočka červená s pečenou zeleninou, Chléb, Džus (A: 01)

Út  27.10. polévka Polévka vločková (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Špagety s toskánskou omáčkou sypané sýrem, Čaj se sirupem, Jogurtové mléko (A:

01,03,07,09)
St  28.10. polévka S T Á T N Í   S V ÁT E K
Čt  29.10. polévka P O D Z I M NÍ  P R Á Z D N I NY
Pá  30.10. polévka P O D Z I M N Í  P R Á Z D N I N Y

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
Denně je k dispozici neslazený nápoj
Změna jídelníčku vyhrazena.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


