
ZÁKLADNÍ PRINCIP PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Základním principem primární prevence rizikového chování u žáků je výchova k předcházení 

a minimalizaci rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního 

sociálního chování a rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací 

osobnosti. Primární prevence probíhá zejména v oblastech: 

a) agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, 

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, 

b) záškoláctví, 

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling, 

d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, 

e) spektrum poruch příjmu potravy, 

f) negativní působení sekt, 

g) sexuální rizikové chování, 

s cílem zabránit výskytu rizikového chování v daných oblastech, nebo co nejvíce omezit 

škody působené jejich výskytem mezi žáky. 

 

ŠKOLNÍ METODIK PREVENCE 

Školní metodik prevence pracuje v oblasti prevence rizikového chování žáků. Zajišťuje 

metodickou, koordinační a poradenskou činnost v oblasti prevence rizikového chování, jako 

jsou např. šikana, užívání návykových a psychotropních látek, záškoláctví, agresivita, rizikové 

sexuální chování, rizika školního neúspěchu aj.  

 

Činnost školního metodika prevence přispívá ke zvyšování všeobecné informovanosti mezi 

rodiči, učiteli a žáky s cílem zajištění maximální primární prevence těchto jevů. Školní metodik 

prevence úzce spolupracuje s třídními učiteli a přispívá k podpoře bezpečného a zdravého 

klimatu ve třídě a ve škole, vyhodnocuje varovné signály spojené s možností výskytu 

rizikového chování a poskytuje poradenskou činnost. Podílí se na tvorbě a naplňování 

Minimálního preventivního programu školy. Spolupodílí se na organizaci vzdělávacích 

programů a besed spojených s uvedenou problematikou. Standardní činnosti školního metodika 

prevence jsou vymezeny vyhláškou 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve 

školách a školských poradenských zařízeních. 
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