Skolni jidelna pii Zakladni $kole Jindfichiv Hradec II, Janderova 160

Manual pro objednavani obédu pres internetovy portal www.strava.cz

1. Krok — registrace u vedouci skolni jidelny Jany Jezkové, tel. 384 361 5009,
email: jezkova@2zsjh.cz — stravnik (rodi¢) ziska piihlasovaci udaje.
U vybéru jidelny zadate ¢islo 2500.

2. Krok — prihlaseni do systému na portalu www.strava.cz
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3. Krok — Objednavka jidla
A — kliknéte na policko OBJEDNAVKY v horni li3té.
B —navolite si obédy na dny, kdy chcete odebirat obéd (I1ze azZ na cely
kalendaini mésic). Zaroven muzete volit z 1. ¢i 2. ob&du, pokud je
Vv nabidce. Pokud jsou policka na zaskrtnuti obédu Cervena, nelze si
jiz ob&d na tento den objednat.
C — po zaSkrtnuti policek kliknéte na zelené policko odeslat (pfed
timto krokem doporucujeme piekontrolovat, zda jste néktery den
nepiehlédli, jidlo byste tak neméli objednano).
D — odhlaSeni ze systému.


mailto:jezkova@2zsjh.cz

¢ STRAVA = Vs

JIDELN OBJEDNAVKY VYDEJ ZPRAVY NASTAVENI NAPOVEDA = ODHLASITSE = CZ SK EN

OBJEDNAVKY STRAVY &= @ inomace napoveda

Streda 3. 1.

polévka Polévka zeleninova se syrovym kapanim -
[] ob&d 1 Vepfovy gulas, Téstoviny, Caj se sirupem, Jogurtové miéko - O
[] obéd2 obéd 2 ]

Ctvrtek 4. 1.

polévka Polévka viockova -
[] ob&d 1 Vepfové platek na kming, RyZe dugena, Caj s citrénem, MIéZny napoj, Ovoce - O
[] obéd2 Vepfové platek na kming, Brambory, Caj s citrénem, MI&&ny népoj, Ovoce - O

Patek 5. 1.

polévka Polévka kapustova -
[] ob&d 1 Sekan:é petené, Kade bramborova, Salat zeleninovy michany, Kompot ovocny - pfiloha, Caj - O

ovocny
[] ob&d2 Sekan:é petené, Brambory m.m., Salat zeleninovy michany, Kompot ovocny - pfiloha, Caj - O
avocny

Pondéli 8. 1.

polévka Polévka zeleninova s ryZi -
[ ] obéd1 Halusky s jablkovou omackou a kysanou smetanou, Caj se sirupem, Mléko, Ovoce - O
[] obéd2 RoZnovské halusky (stfapacky) s uzenym masem, Caj se sirupem, Ovoce )l ®

Utery 9. 1.

polévka Polévka selska ii. -
[] ob&d 1 Americka kotleta, Kase bramborova, Salat zeleninovy michany, Caj bylinkovy, Migko - O
[] obéd2 Americka kotleta, Brambory, Salat zeleninovy michany, Caj bylinkovy, Miéko )l ®

Streda 10. 1.

Upozornéni — na zacatku kalendainiho mésice se Casto stavd, ze déti nemaji
objednané obédy, proto si prosim hlidejte tyto prelomy mésicti. Obédy nejsou
automaticky objednavany.

Piiklad: Prvnim dnem v mésici je pond¢li, v takovém piipad¢ je potieba objednat
ob&dy nejpozdéji v patek do 14:00 hodin. V pfipadé€, ze tento termin stravnik
nestihne, ma jesté moznost ob&d objednat v pondéli do 7:00 hodin telefonicky ¢i
osobn¢ ve Skolni jideln€ - jedna se vSak o krajni feSeni a mlize znamenat, ze uz
stravnik nebude mit moznost volby obéda.
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